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Press Release

Campeonato Nacional de Seniores 2011
23 de Outubro, Pavilhao Multidesportos de Odivelas

Federagao Portuguesa

Judo

Federagao Portuguesa

Judo

O Campeonato Nacional de Seniores de 2011 vai realizar-se no dia 23 de Outubro, no Pavilhdo
Multidesportos de Odivelas, sito na Alameda do Porto Pinheiro, em Odivelas.

Trata-se da competicdo mais importante no calendario nacional, da "Prova Rainha" a partir da

qual se decidem os apuramentos para as selec¢cbes nacionais de seniores masculinos e
femininos.

Nesta prova participam, normalmente, cerca de 200 atletas, entre os quais, muitos dos nossos
judocas mais medalhados fazendo com que esta prova tenha nivel especialmente elevado.

Consulte abaixo o programa:
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PROGRAMA

Pesagens oficiosas - 08h00-08h15

Pesagens Oficiais - 08h15-09h00

MASC: -60Kg; -73Kg; +90Kg

Sorteio - 09h00-10h00

FEM:- 48Kg; -57Kg; -70Kg

Inicio da prova- 10h00

3°lugares /Finais (nunca antes das) 12h30

Pesagens oficiosas - 12h00-12h15

Pesagens Oficiais - 12h15-13h00

MASC: - 66Kg; - 81Kg;- 90K
Sorteio - 13h00-14h00 9 9 9

FEM: -52Kg; -63Kg; +70Kg

Inicio da prova- 14h00 (hora provisoéria)

3°lugares /Finais (nunca antes das )16h00

Para mais informacGes consulte o site da FPJ em www.fpj.pt. Também estamos no ﬁ e no
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